
A SANT MARTÍ  



Torna el 8 de març, dia internacional de les dones, 
amb més força i reivindicació que mai. Ara fa un 
any el moviment feminista va convocar una vaga 
general, social, de consum i de cures a nivell 
internacional per denunciar les violències d’un 
sistema patriarcal que ens oprimeix. Els carrers 
de Barcelona, i altres ciutats de tot l’Estat, van 
protagonitzar mobilitzacions històriques on 
dones de totes les edats i condicions, lesbianes, 
bisexuals, transsexuals i homes solidaris vam 
proclamar: PAREM EL MÓN!!

Durant tot l’any en cada assassinat per violència 
de gènere i davant les injustes penes judicials 
imposades als agressors masclistes, com 
el cas de la Manada a Pamplona i d’altres a 
Barcelona, la reacció ha estat unànime i decidida 
demostrant que el moviment feminista ha vingut 
per quedar-se. Les agressions al moviment 
LGTBI i a la seva nova seu de Barcelona han 
consolidat la diversitat i riquesa d’aquest 
moviment. I hem cridat una i mil 
vegades: “SI ENS TOQUEN 
A UNA, ENS TOQUEN A 
TOTES!”

Al nostre districte les 
associacions, comitès i 
agrupacions diverses 
amb perspectiva 
de gènere s’han 
multiplicat a tots 
els barris, de forma 
autònoma i plural.  La 

Ni un pas enrera



transversalitat generacional i la interseccionalitat 
d’origen que les caracteritza, conjuntament amb la 
pròpia autoorganització, està creant un moviment 
viu contra el patriarcat, el racisme, les violències i 
les barbàries amb una gran i rica participació. Així ho 
demostren les activitats de tot aquest mes de març, 
organitzades per les entitats, associacions i casals 
que recollim en aquest fulletó. Moltes gràcies a totes 
per la vostra dedicació!

Però ens queda encara molta feina a fer, l’avançada 
de la dreta política a nivell estatal està posant en 
perill molts dels drets aconseguits després d’anys 
de lluita i ens trobem reivindicant com fa 50 anys: 
l’avortament lliure i gratuït, la penalització judicial 
de la violència de gènere, el respecte a la diversitat 
sexual, la lluita contra la precarietat i marginació 
laboral, la defensa de les pensions guanyades, el 
reconeixement dels drets de les persones migrants. 

És hora de dir: NI UN PAS ENRERE!

Per tot això aquest any tornem a caminar juntes 
cap a la vaga feminista mundial del 8M del 

2019. Aturem el món durant 24 hores 
per capgirar el sistema! JUNTES 
HO ATURAREM TOT!

VISCA el 8 DE MARÇ! 
VISCA, VISCA, 
VISCA LA LLUITA 
FEMINISTA!!
Carlota Falgueras i Marsal
Consellera de feminismes i LGTBI   
de Sant Martí

Ni un pas enrera



  Activitats

Del 28 de febrer al 5 d’abril
Inauguració el 5 març a les 18 h 
Dm. i dj. de 10 a 13.30 h; Dv. de 10 a 13 h  
i de dl. a dj. de 16 a 21 h
Exposició El Cos
Casal de Barri La Verneda

De l’1 de març al 3 d’abril
De 8.30 a 21 h
Exposició: Et correspon, ens correspon
Centre Cívic Can Felipa-Poblenou 

De l’1 de març al 3 d’abril
De 8.30 a 21 h
Exposició participativa aDONA’t 2019. Recull 
de creacions fruit de la reflexió a partir de 
la exposició de la Passarel·la intercultural i 
feminista. Realitzada per l’alumnat d’escoles  
i instituts del barri.
Centre Cívic Besòs

Del 6 al 29 de març
Dll., dm., dj. i ds de 10 a 14 h i de 16 a 21 h  
Dc. i dv. de 10 a 21 h
Exposició: Dones, Força, Canvi. La mostra 
obre una finestra a la vida de 7 dones que  han 
aconseguit trencar amb les estructures socials que 
les oprimeixen.
Biblioteca Xavier Benguerel



Del 4  al 28 de març.   
Inauguració el 4 març a les 19 h 
Dl. a dv. de 16.30 a 21 h. Dc. de 10.30 a 13.30 h
Exposició NO ÉS NO del Col·lectiu Bravas. 
Es vol donar visibilitat als diferents tipus de 
maltractament que poden patir les dones, així com 
informar de sortides o alternatives en cas de patir 
alguna situació d’abús.
Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris

4 de març
20 h
Entrenament funcional per a dones. Amb 
aquest format aconseguim treballar tots els 
músculs al mateix temps i com a conseqüència 
generar un millor rendiment físic, major coordinació, 
agilitar i també una major crema de calories. Cal 
reservar amb antelació al telèfon: 607 477 786
Associació de Ball Alocubano

5 de març

De 10 a 19 h
Exposició dels treballs realitzats   
per les Dones d’Ambar Prim
Centre Cívic Besòs

17 h
Les dones parlem de: sentiments, relacions 
intergeneracionals, d’incomprensió. Tot en positiu.
Casal de Gent Gran Joan Casanelles



6 de març
17 h
D’Art i Part - Col·lectiu Terzo Livello
Centre Cívic Besòs

7 de març
10 h
Fem el pas. Veïnes de contextos culturals diversos 
participants del projecte B-Mincome de Verneda- 
La Pau i Besós Maresme faran una trobada, ball  
i esmorzar saludable per teixir vincles amb altres 
dones dels diferents barris.
Casal Ca l’Isidret

11 h 
2a Trobada d’autocures. El meu espai conscient.
Cal reservar plaça.
Casal de Barri La Verneda

18 h
Teatre amb les obres El Cerrojazo de Serafin 
i Joaquin Álvarez Quintero i El Cuponazo de 
Montserrat Mallarach
Centre Cívic Besòs

18 h
Ballem Mames i Nenes de 3 a 5 anys. Un espai 
lúdic per a dansar, alliberar tensions i gaudir 
mentre comparteixes una bonica experiència 
amb el teu fill/a. A través de diferents consignes 
de moviment, i amb l’ajuda de cançons infantils i 
modernes, explorarem noves formes de moure’ns, 
de relacionar-nos i de passar-ho bé amb els més 
petits. Cal reservar amb antelació al 607 477 786.
Associació de Ball Alocubano



18 h
Xerrada col.loqui: La revolució de les dones a 
l’Índia rural, a càrrec de Montse Ortiz, coordinadora 
de sensibilització de la Fundació Vicente Ferrer. 
Les persones assistents descobriran la lliuta 
decidida de milers de dones per recuperar el 
protagonisme en una societat que durant segles 
les ha condemnat a la invisibilitat.
Biblioteca Xavier Benguerel

18.30 h
Conferència-col·loqui “La igualtat de la 
dona: una lluita també dels homes” a càrrec de 
Francesc Narvàez. A l’acabar, es projectarà el vídeo 
coreografiat  “Malamente” de Rosalia per part del 
grup de Neoclàsic de la ACR La Palmera en el que 
han treballat per donar visibilitat al maltractament.
Casal de Barri La Palmera

8 de  març 
11 h
Xerrada: La desigualtat de drets    
i oportunitats entre homes i dones. El dret a 
la independència econòmica. Les desigualtats, 
discriminacions i violències viscudes. Cal fer 
inscripció prèvia a secretaria del casal o per telèfon 
al 933 070 674
Casal de Gent Gran Quatre Cantons.

18.30 h
Xerrada “Reflexió sobre la lluita per la 
igualtat de gènere”, a càrrec de Zoraimy Sánchez 
(psicòloga).
Casal de Barri Diagonal Mar
Activitat gratuïta 



9 de març
D’11 a 14 h
La lileta del Poblenou 
D’11 a 14 h: Tallers i activitats infantil. Fotocall 
amb les bèsties de les escoles

12 h: Lectura manifest infantil pel dia de la dona

12.15 h: Contes infantils No sexistes

13 h: Zumba kids

13.30 h: Batucada escoles Poblenou

Plaça Can Saladrigas – c. Joncar, 35

D’11 h a 16 h
Festa de la Dona a la Superilla
C/ Sancho d’Avila amb C/ Roc Boronat

12.30 h
Espectacle: Akelarre, un musical Feminazi  
a càrrec de la Companyia The Feliuettes
Centre Cívic Parc Sandaru
Entrada 5€

17 h 
“En Clau de Dona”
Sala d’Actes del Centre Cívic   
Sant Marti.

18 h
38è Certamen literari: 
“Una mirada 
de gènere”
Foment Martinenc



10 de març 
De 10  a 13 h
Xerrada sobre Mutilació Genital Femenina,
presentació de l’entitat, celebració del dia de la 
dona, passarel·la i pica pica obert al veïnat.
Pallars, 294 / Espronceda.

D’11 a 15 h
Traster de Can Ricart, un Traster en femení
Can Ricart 

18.30 h
Espectacle Ca, Barret! amb la Companyia de 
Teatre No Estàndard. Comèdia musical.
Casal de Barri Bac de Roda-Poblenou
Camí Antic de València 96-116

11 de març
19 h

Xerrada sobre el Dia 
Internacional de la Dona: 

L’eradicació de la 
violència masclista, 

amb l’advocada 
Meritxell Cabezón.
Associació de Veïns 
El Besòs.



12 de març
10.15 h
Poblenou amb nom de dona. Passejada per 
diferents llocs del barri on les dones hi han tingut un 
paper destacat
Lloc de trobada: Entrada del Centre Cívic Can Felipa 

18.30 h
Cineforum amb el documental “Hotel Explotación: 
Las kellys” de Georgina Cisquella. Comptarem amb 
la presència de la directora i d’una kelly.
Biblioteca del Clot-Josep Benet

13 de març
De 9 a 14.30 h
Jornada “Violències: Intervencions i reptes 
formatius”
Sala de Graus de l’Institut de Desenvolupament 
Professional – Institut Ciències de l’Educació

18 h
Cicle Xerrades de viatges. Companyes de viatge: 
La història invisible de les dones viatgeres.
Centre Cívic Sant Martí.

18 h
Trobada Literària de la Dona de l’Escola 
d’Adults
Centre Cívic de Sant Martí

18.30 h
Xerrada Pioneres del fotoperiodisme: el 
món explicat per dones fotògrafes. Amb motiu 
del 10è aniversari de Les Blogueres de Sant 
Martí s’ha organitzat una xerrada fotogràfica a 
càrrec de Carme Huertas sobre les Pioneres del 
Fotoperiodisme.
Casal de Barri Espai Antoni Miró Peris

barcelona.cat/8m-diadones
barcelona.cat/santmarti

#DiaDones19



15 de març
20.45 h
Som Flamenques + Laboratòria 
Centre Cívic Besòs

16 de març
De 12 a 14 h
Terrasseta Musical -Akelarre
Centre Cívic Besòs

20 de març
20.30h
Jam Session Feminista
Centre Cívic Besòs

21 de març
De 17 a 20 h
Room Scape Feminista. 
Inscripcions el mateix dia a les 16:30 h
Centre Cívic Besòs

22 de març
19 h
“La bombolla del lloguer”.  Ens afecta més a les 
dones?” Conferència de Luisa Vicente (amb suport 
vídeo) i debat posterior. Moderadora: Nadia Puig, 
d’Ens Plantem.
Casal de Barri del Poblenou.



23 de març
17 h
La Perruca. Teatre Fòrum sobre identitats de 
gènere per a públic familiar. Edat recomanada: A 
partir de 7 anys
Centre Cívic Can Felipa 
*Taquilla inversa

26 de març
19 h
Xerrada ‘Dones i flamenc’
Centre Cívic Besòs
Activitat gratuïta

28 de març
17 h
Cafè Tertúlia: Xerrada sobre la Discriminació.
Associació de Dones Ambar Prim

29 de març
18.15 h
Balladona especial 8 de març. Espai de dansa 
per a dones. Amb servei de cura per a infants
Casal de Barri del Poblenou
*Aportació voluntària

18 h
Passarel·la intercultural i feminista. 
Centre Cívic Besòs



30 de març 

Activitat Central de Districte
Acte Central | Consell de les Dones  
de Sant Martí

Ni un pas enrere!
Biblioteca vivent: converses amb dones 
diverses del Districte de Sant Martí al voltant de 
la seva experiència en la lluita feminista. Amb la 
col·laboració d’ACATHI.

Lectura del Manifest del Consell    
de les Dones de Sant Martí
“First Round”: Microteatre feminista a càrrec 
de Las Fritas.

Actuació musical
D’11.30 a 14 h
Plaça de la Pau
Organitza: Consell de les Dones    
de Sant Martí

Totes les activitats 
son gratuïtes 
excepte les 
marcades amb un *



ADRECES D’INTERÈS

Associació de Dones  
Ambar Prim
Catània, 3

Associació de Ball Alocubano
Joncar, 27

Associació de Veïns   
El Besòs
Rbla. Prim, 64

Biblioteca del Clot -  
Josep Benet
Pl. de les Glòries, 37

Biblioteca Sant Martí   
de Provençals
Selva de Mar, 215

Biblioteca Xavier Benguerel
Av. Bogatell, 17

Can Ricart
Emilia Coranty, 5

Casal de Barri Bac de Roda – 
Poblenou
Camí Antic de València, 95

Casal Ca l’Isidret
Josep Pla, 174

Casal de Barri Diagonal Mar
Selva de Mar, 22

Casal de Barri Espai  
Antoni Miró Peris
Pl. Carme Montoriol, 10

Casal de Barri del Poblenou
Rbla. Poblenou, 45

Casal de Barri La Verneda
Santander, 6

Casal de Barri La Palmera
Duoda, 6

Casal de Gent Gran   
Joan Casanelles
Concilio de Trento, 35

Casal de Gent Gran  
Quatre Cantons
Camí Antic de València, 33

Casal de Gent Gran Sant Martí
Xifré, 41

Centre Cívic Besòs
Rbla. Prim, 87

Centre Cívic Can Felipa – 
Poblenou
Pallars, 277

Centre Cívic Sant Martí
Selva de Mar, 215

Centre Cívic Parc Sandaru
Buenaventura Muñoz, 21

Foment Martinenc
Provença, 591

Institut de Desenvolupament 
Professional
Pg. Vall d’Hebron, 171

Institut Ciències    
de l’Educació (UB)
Pg. Vall d’Hebron, 171 
Edifici Migdia

La Central del Circ
Moll de la Vela, 2    
(St. Adrià del Besòs)

PIAD Sant Martí
Gran Via, 837

PIJ de Sant Martí
Rbla. Prim, 87

Punt JIP
Rbla. Prim, 87



AGRAÏM LA PARTICIPACIÓ DE LES ENTITATS, 
GRUPS I ASSOCIACIONS SEGÜENTS:

• ACS Bac de Roda

• AFA Escola Fluvià

• AFA Escola La Llacuna   
del Poblenou

• Arxiu Històric del Poblenou

• Assemblea de BComú  
Clot-Camp de l’Arpa

• Associació Col·lectiu 
Superilla

• Associació de Dones Heura

• Associació de Dones   
no estàndards

• Associació de Veïns   
de Diagonal Mar

• Associació Invia

• Associació Món 
Comunicació

• Col·lectiu Bravas

• Col·lectiu Minerva

• Col·lectiu Terzo Livello

• Comissió Dones Casal del 
Barri del Poblenou

• Companyia de Teatre No 
Estàndard

• Consell de les Dones del 
Districte de Sant Martí

• Convivim

• Diomcoop

• Dj Mom

• Dones Creadores de Gràcia

• Dones dels Grups   
del l’Amistat

• Dones Foment Martinenc

• Dones Les Vernedes

• Eix Comercial Poblenou

• El Barrio de mi casa

• Ens Plantem

• Generació saludable

• Hospice

• Institut Front Marítim

• Institut Quatre Cantons

• La magia de la cocina

• La Central del Circ

• Les Blogueres    
de Sant Martí

• Les Dúnia

• Macus

• Mammaproof.org

• Mujeres entre Culturas   
de Convivim Sant Martí

• Nova Solidària Associació

• Nus Cooperativa

• Programa Annisa

• Pla Comunitari Besòs-
Maresme

• PIAD Sant Martí

• PIJ de Sant Martí

• Punt JIP

• Re-Muévete

• Sopa

• Taula Eix Pere IV



barcelona.cat/8m-diadones
barcelona.cat/santmarti

#DiaDones19


