Generalitat de Catalunya
Institut Catala de les Dones

Grup d,Assistéencia emocional i proteccio(GAEP) per a

victimes de violencia de géenere.

Terapia assistida per gossos(G0OSS.0.S.K9)

1. Descripcio dels objectius

General:

L'objectiu principal de cada membre de GAEP-GOSSOSK9 és ajudar, donar suport i escoltar a la
victima de la violéncia de genere, els seus fills i membres de la familia.

L'objectiu principal és:

-Assessorar i recuperar la vital i I'estat d'anim de la victima a través del sistema GOSSOSK9 i la
terapia(GAEP)

-Augmentar i promoure la seguretat de les victimes de la violencia de génere per Seat beltwith
el gos.

-Aplicar sistema d'assistencia de GOSSOSK9 en proteccio per a la victima de violéncia de genere.
Sistema de proteccié integral per a les victimes de violéncia de geénere amb gossos contra
I'agressor.

-Prestar assisténcia a les victimes de la violéncia de genere en el procés judicial i en el procés de
proteccio i seguretat.



Especifics:

-Reconeixement legal dels gossos ,sent gossos d'assisténcia,terapiai de proteccié6 GOSSOSK9
obtenint el dret d'acceptacio obligatori en els espais publics. Transport public, jutjats,
supermercats, lloc de treball...Aquest reconeixement anira acompanyat de la identificacio
corresponent que els reconegui tant als guies com els gossos adecuats per les tasques.

-Prevencio en escolars i adolescents a través de conferencies programades en I'ambit educatiu
d'aquests. Escoles, instituts i universitats...

-Celebracié de seminaris i conferéncies per donar a coneixer GOSS. O. S K9 en la societat i les
entitats en el mateix camp de treball.

Per tant, I'objectiu d'aquest projecte és incrementar i promoure la seguretat de les victimes.
-Crear "el sistema d'assisténcia a la proteccié de les victimes de la violéncia de genere".

-ajudar a dissuadir I'agressor a través del cinturd de seguretat creat pel gos els minuts
suficients de quan la victima ddna l'alerta fins que arribi I'aplicacid de la llei.

-i fer que les victimes prenin una actitud de llibertat davant la vida.

2. ambit geografic d'implantacio

Tot i que el projecte va sorgir des d'un nivell local, la intencio és que sigui una practica general,
nacional i internacional, ja que les victimes de la violéncia de génere no provenen d'una
ubicacié concreta. Hi ha casos en diverses parts del mén cada dia.

D'una banda, totes les reclamacions sol-licitades han estat negociades sense diferenciar
I'origen de la victima. Goss. O. S K9 va néixer a Sant Hilari Sacalm, i Opera, al principi, en les
instal-lacions que permeten una intervencio rapida i eficag.

D'altra banda, GOSS. O. S K9 viatja al domicili de la victima o a nivell familiar amb I'objectiu
d'integrar i supervisar les tecniques apreses en les diferents sessions.

Per tant, la tasca inicial es realitza a la seu actual de GOSS. O. S K9 (Sant Hilari) i la resta es
divideixen entre la casa de la victima i les instal-lacions de la seu. A llarg termini, la nostra
intencid és formar part de les intervencions en espais cedits pels ajuntaments i/o SIAD perqué
els desplagaments de les victimes no siguin llunyans i no suposin un esforg superior que
s'afegeixi a la situacié danyosa que la victima viu.

La principal area d'actuacié ha estat i és, fins ara, el territori de Catalunya encara que puguem
ser estatals o fins i tot internacionals. La seu central esta ubicada a la localitat de Sant Hilari
Sacalm, pertanyent a la provincia de Girona.



3. Descripcio del projecte

Projecte

Activitats o serveis Descripcio

SISTEMA GAEP-GOSSOSK9 | Introduccié al cas per remissié o aplicacié
Descripcid i demostracio del métode GOSSOSK9
Avaluacié de l'assoliment i el compromis

de la persona

Entrena amb el teu gos propi o escollit

Terapia assistida per gossos

terapia individual

terapia grupal

Valoracid i seguiment de |'activitat

Atencid als fills de dones maltractades/homes/as

Prevencio Conferencia i debat a escoles, instituts i universitats

Acompanyament Area judicial: ex. judicis

Ambit sanitari: ex. metge

Ambit legal: ex. advocats

Area de treball: ex. entrevistes de treball

Organigrama de GOSSOSK9
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4. metodologia

La victima Contacta amb el tecnic per telefon o correu electronic. Normalment, la victima obté
informacid de I'Associacio a través de la recerca d'Internet personal, paraula de boca o per
remissio d'altres professionals. Ex:: SIAD

Fase I: Benvinguts

Sobre el primer contacte, s'informa els técnics del cas. En la primera sessié, és important fer
una avaluacio inicial de la condicié de la victima a través de |'entrevista i signar el contracte de
confidencialitat i proteccié de dades.

Fase Il: Presentacio del projecte a la victima

En el seglient pas, el projecte i els seus procediments es presenten i es mostren perque la
victima sigui conscient i pugui valorar la seva participacié.

Seccid de proteccié: els técnics es mostren juntament amb els gossos d'assisténcia protectora
professional el funcionament del cinturd de seguretat si se sol-licita. En cas que la victima
estigui entrenada, se li demanara que realitzi I'exercici amb un dels gossos professionals sota la
supervisié dels técnics. Seccié de terapia assistida per gossos: els técnics mostren juntament
amb els gossos de terapia professional I'operacié de les sessions de TAA.

Fase lll: ensinistrament cani a les instal-lacions de GOSS. OS K9 amb la victima.

Si la victima es compromet a participar en el projecte comencga la tercera fase consistent en
entrenar amb el gos.

Opcid A:

Si ja tens un gos, comencem amb I'avaluacié i les pautes a seguir en els entrenaments
s'estableixen. S'imparteix amb reforgos positius (premis, caricies, joc, to de veu...) anul-lant
completament les agressions cap al gos.

Opcid B:

Si no té un gos, o I'avaluacid del seu propi gos no cau dins de les caracteristiques minimes
necessaries per ser un gos protector (minim 45cm a la creu) assessorament es fa per buscar un
gos de protectors (centres de gos abandonats), dotat o comprat. Si la puntuacié abans del gos
necessita una modificacié del comportament, s'ensenya amb reforgos positius (premis,
caricies, joc, to de veu...). La victima es refereix a la instal lacid de GOSS. OS K9 en el cas que el
seu Ajuntament no pot donar-nos un espai tancat per a la intimitat.

En la primera sessid d'entrenament s'estableix el contacte entre el gos i la victima i es realitzen
els primers exercicis. Una reunid de valoracié sempre es realitzara després de la sessio.



Durant la resta de la setmana els exercicis apresos es repetiran i s'incorporaran en noves.

Fase IV: ensinistrament cani a la llar de la victima

En la seglient fase, els técnics es traslladen a I'esfera familiar de la victima. Durant una
setmana o aixi, observen i corregeixen els exercicis apresos en la fase anterior i s'avaluen si sén
apropiats en el medi ambient de la victima.

Un cop assolits tots els objectius d'obediéncia fixats per GOSS. OS K9, és quan |'equip tecnic
procedeix a fer el treball integral de proteccio, que un cop finalitzat el control es passara a
['usuari.

Una vegada que I'exercici de proteccid s'aconsegueix bé, el gos s'identifica amb un arnés negre
i amb etiquetes fotoluminiscents distintives, visibles durant el dia i la nit, i una targeta
d'identificacio es proporciona a la guia on els identifica com a unitat de Vinculacié i garanteix
una bona obediéncia, socialitzacid, docilitat i funcid especifica del gos d'assisténcia protectora.

Es molt important influir en la qiiestié del temps. Tant per a la fase Il com per a la fase IV
s'estableix com a minim una setmana per a la victima per acostumada i acceptar la nova
situacid. No obstant aix0, el temps pot variar en funcid de la unitat de gos-persona. Per tant,
totes les mesures de temps establertes en la metodologia son indicatives.

Una vegada assolit el sistema s’entregara una identificacié mitjancant la cual tant la victima
com el gos poden justificar I’estatus de gos d’assisténcia i proteccid.

Fase V: visita supervisio de victimes

Finalment, introdueixes la fase de seguiment. En aquesta etapa, els técnics realitzen visites
supervisades a la victima. També controla el nivell de socialitzacié, obediéncia i proteccid del
gos d'assisténcia regularment per valorar si és necessari reforgar els coneixements adquirits i
assegurar el seu benestar. En cas de detectar un maltractament o Us inadequat del gos,
s'eliminara immediatament juntament amb les identificacions, acreditacions i arnes. El titol de
gos d'assisténcia sera anul-lat, com es detalla en el contracte de cessio signat per la victima en
fase IV.

5. abast i caracteristiques de la poblacio a la qual es dirigeix el projecte.

Aquest projecte s'orienta a totes les victimes d'abusos fisics i/o psiquics pels seus socis o
companys. No es defineix cap edat especifica, encara que es requereix 'autoritzacid dels pares
o tutors per als menors. També aborda els fills de les victimes i els seus familiars. Per formar
part del projecte és imprescindible viure en una casa fora de I'agressor i tenir un ordre de
restriccio o estar disposat a demanar-ho.



6. Justificacio de la capacitat suficient de I'entitat per a la realitzacié del projecte.

D'una banda, som professionals que al llarg de la nostra vida, per raons de treball i vitals, s'han
vinculat: el mén de les dones, la violéncia domestica, la violéncia de genere, la proteccid, els
infants, les terapies assistides amb animals, I'educacié i ensinistrament cani. Dediquem tot el
nostre temps a aquest projecte perquée creiem solidament en I'efectivitat d'aquest projecte.

D'altra banda, cal destacar I'increment de sol-licituds d'accés al projecte, de les victimes, per
derivacié d'entitats o per la difusié que fan els participants anteriors. Considerem que el grau
de satisfaccié de les persones que han participat en el projecte és molt elevat i, per aquest
motiu, ens recomanen als altres.

Finalment, si el fons i la practica del projecte es consideren en els ultims anys, s'ha demostrat
la viabilitat i I'efectivitat del projecte. S'ha trobat que les activitats dutes a terme per victimes i
els seus fills en virtut del programa beneficien la seva vida en un nivell molt alt.

Han obtingut els seglients resultats: recuperacié de la vida normal, augment de la seguretat,
augment de I'autonomia, autosuficiéncia i llibertat, possibilitat de gaudir de la vida
dignament... Els resultats han estat i segueixen sent molt positius en el temps. Per aquest
motiu, estem lluitant per aconseguir fer arribar el projecte a més victimes.

7. horari d'execucid.

El programa ha estat en funcionament des de 2001, malgrat |'escassetat de financament. L'any
de la previsid d'execucido XXXX s'estén des de I' 1 de gener fins al 31 de desembre, per tal de
continuar l'activitat en la segilient.
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